
Аннотация рабочей программы педагога-психолога 

для детей с РАС 

В рабочей программе определены коррекционные задачи, основные 

направления работы, условия и средства коррекционной работы с ребенком 

дошкольного возраста с расстройством аутистического спектра. 

Цель программы: 

Формирование способности к социальному взаимодействию и 

способности к общению, гармонизация эмоционально-аффективной сферы, 

формирование произвольной регуляции поведения. 

Задачи программы: 

 Формирование эмоционального контакта в процессе эмоциональных игр, 

создание эмоционально положительного настроя; 

 Повышение активности ребенка в процессе общения с взрослыми и детьми; 

 Преодоление трудностей в организации целенаправленного поведения; 

 Организация целенаправленного взаимодействия психолога с ребенком в 

процессе доступной ему игры или другой формы деятельности; 

 Воспитывать интерес к выполнению предметно-игровых действий по 

подражанию и показу действий педагогом; 

 Развитие целенаправленных предметно-практических действий с предметами 

в процессе игры; 

 Развитие социально-адаптивных функций, коммуникативных навыков (учить 

ребенка приветствовать других людей, прощаться, соблюдать правила 

поведения, выполнять требования взрослых, способствовать обучению 

различным формам взаимодействия) 

Планируемые результаты освоения программы. 

Ожидаемыми результатами реализации программы являются следующие 

особенности поведения: 

 поведение, не приносящее вред самому себе; 

 отсутствие проявлений агрессии; 

 любой вид деятельности целенаправлен и выполняется до полного 

завершения; 

 ребенок адекватно переносит зрительный и тактильный контакт. 

 
В рамках выполнения задачи по коррекции эмоциональной сферы: 

 Ребенок в эмоциональном плане становится более спокойным. 

 Ребенок готов к коммуникативному взаимодействию с педагогом. 

В рамках выполнения задачи по формированию игровых действий и 

умений: 



 Игра характеризуется наличием игровых действий, умений, сюжета. 

 Игрушки используются в соответствии с их функциональным 

назначением. 

 Ребенок умеет выполнять элементарную цепочку игровых действий. 

 Стереотипные действия уменьшаются в своем количестве. 

 Игра становится коммуникативной. Появляются элементы сюжетной 

игры. 

В рамках выполнения задачи развитие коммуникативных навыков: 

ребенок умеет приветствовать других людей, прощаться, говорить 

спасибо, соблюдать правила поведения, выполнять требования 

взрослых. 

Основные методы и приемы: 

 Игры (дидактические, подвижные, коммуникативные, ролевые), 

упражнения, рисование, беседы. 

 Обучение ведется в игровой форме, используются элементы 

подражательности. 

 Процесс развития и обучения опирается на развитие у учащихся 

базовых эмоций для привлечения их внимания и интереса, для 

повышения мотивации обучения, побуждения познавательных 

потребностей. 

 Большая повторяемость материала, применение его в новой ситуации. 

 Обязательная фиксация и эмоциональная оценка учебных малейших 

достижений ребенка. 
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